
 

 PREPARACIÓN EXÁMENES MÉDICOS  

ECOGRAFÍAS 

 

 

 

 

 Ecografía renal y de vías urinarias: tomar 5 vasos de agua 1 hora antes del 

examen y no eliminar. 

 

 Ecografía de riñones, bazo, aorta o adrenales: ayuno de 3 horas antes del 

examen. 

 

 Ecografía de abdomen superior: ayuno de 3 horas antes del examen. 

 

 Ecografía de hígado, páncreas, vía biliar y vesícula: ayuno de 6 horas antes 

del examen. 

 

 Ecografía de abdomen total: ayuno de 6 horas antes del examen y tomar 5 

vasos de agua 1 hora antes del examen y no eliminar. 

 

 Ecografía pélvica ginecológica: tomar 3 vasos de agua 1 hora antes, no 

eliminar. 

 

 Ecografía de próstata transrectal: ayuno total, enema transrectal 6 horas 

antes. 

 

 Ecografía de próstata transabdominal: tomar 5 vasos de agua 1 hora antes 

del examen y no eliminar. 

 

 Ecografía rectal: ayuno total, enema transrectal 6 horas antes y 5 vasos de 

agua 1 hora antes, no eliminar. 

 

 

 

RECUERDE QUE DE LA BUENA PREPARACIÓN, DEPENDE LA SEGURIDAD 

Y EL ÉXITO DE SU EXAMEN 


