
 

PREPARACIÓN BIOPSIA DE PRÓSTATA TRANSRECTAL POR 

ECOGRAFÍA 

 

 

 

El día del examen: 

 

1. Tomar seis (6) tabletas de CIPROFLOXACINA de 500 mg de la siguiente manera: 

 

 La primera tableta: 12 horas antes del examen. 

 La segunda tableta: 1 hora antes de salir de la casa. 

 

Las cuatro (4) horas restantes, tomar una (1) cada doce (12) horas después del 

examen.  

 

NOTA: si su médico le ordenó otro antibiótico, hacer caso omiso al paso 1 y seguir las 

indicaciones del médico tratante.  

 

2. Tomar un ENEMA TRAVAD de la siguiente forma: 

 

 Diluir un frasco de ENEMA TRAVAD en un litro de gaseosa o de jugo. 

 Tomar medio litro a las 7:00 pm el día antes del examen. 

 Tomar el otro medio litro a las 2 horas siguientes (9:00 p.m.) 

 

3. Traer ecografías de próstata previas (en caso de tenerlas) y/o resultados de 

antígenos prostáticos. 

 

4. Presentarse con un acompañante. 

 

5. Suspender el consumo de Aspirina e Ibuprofeno, ocho (8) días antes del estudio, y 

de Heparina un día antes del examen. En caso de tomar anticoagulantes deberá 

consultar a su especialista. 

 

6. Desayuno liviano (galletas – aromática o té).  

 

7. Consumir una dieta blanda la noche anterior (sopa de pastas, carne molida, puré 

de papas, agua de panela, té, aromática o agua). 

 

8. Traer resultados de exámenes recientes TP, TPT y plaquetas  (no mayor a quince 

(15) días.  

 

 

 

 



 

 

 

Documentos requeridos para la prestación del servicio: 

 

 

 

1. Orden médica con datos clínicos donde se especifique el examen que se va a 

realizar. 

   

2. Orden de autorización para el examen, expedida por la entidad a la cual usted 

pertenece. Debe concordar con la orden médica.   

 

3. Usted deberá presentarse 15 minutos antes de la cita para la verificación de 

ingreso de sus documentos al sistema. 

 

NOTA: Si usted tiene falla cardiaca, renal, desequilibrios electrolíticos en fósforo o en 

calcio, obstrucción del colon, es menor de 12 años; por favor consulte a su médico 

antes de realizar esta preparación. 

 

 

RECUERDE QUE DE LA BUENA PREPARACIÓN, DEPENDE LA SEGURIDAD 

Y EL ÉXITO DE SU EXAMEN 

 

 

 


